
学
がく

習
しゅう

手
て

帳
ちょう

中
ちゅうぶ

部山
さんがく

岳国
こくりつ

立公
こうえん

園

乗
のり

鞍
くら

山
さん

麓
ろく

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり
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乗
のりくら

鞍山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

 三
みっ

つのお約
やくそく

束

一
ひと

つ　歩
ほ ど う

道はゆっくり歩
ある

くこと

　自
し ぜ ん

然の道
みち

は、木
き

の根
ね

っこにつまづいたり、木
もくどう

道では滑
すべ

っ

て転
ころ

んだりと危
き け ん

険がいっぱい。メモや写
しゃしん

真はしっかり立
た

ち

止
ど

まってとり、慌
あわ

てず、走
はし

らず、しっかり前
まえ

を向
む

いて歩
ある

き

ましょう。

二
ふた

つ　歩
ほ ど う

道以
い が い

外の場
ば し ょ

所へは入
はい

らないこと

　歩
ほ ど う

道以
い が い

外の場
ば し ょ

所には、とても貴
きちょう

重な植
しょくぶつ

物や野
やせいどうぶつ

生動物たち

が生
せいそく

息しています。必
かなら

ず歩
ほ ど う

道を歩
ある

き、歩
ほ ど う

道以
い が い

外には入
はい

らな

いようにしましょう。

三
みっ

つ　草
くさばな

花や葉
は

っぱなどを傷
きず

つけないこと

　五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の草
くさばな

花は、厳
きび

しい自
しぜんかんきょう

然環境の中
なか

で生
い

きてい

ます。むやみに採
と

ったり傷
きず

つけたりせず、やさしく接
せっ

して

あげましょう。

 4 乗
のりくら

鞍山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

へようこそ

 6 乗
のりくら

鞍山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

　全
ぜんたい

体マップ

 8 シラビソコース学
がくしゅう

習の森
もり

　マップ

10 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

で暮
く

らす動
どうぶつ

物

11 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

を彩
いろど

る植
しょくぶつ

物

12 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の木
き ぎ

々

13 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の成
な

り立
た

ちと景
けしき

色

14 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト

16 国
こくりつ

立公
こうえん

園と飛
ひ だ

騨山
さんみゃく

脈ジオパーク構
こうそう

想

18 自
じゆ う

由メモ欄
らん

も　く　じ

　森
もり

の案
あんないにん

内人さんは五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の豊
ゆた

かな自
しぜん

然と
皆
みな

さんをつなぐ「森
もり

の通
つうやくにん

訳人」です。わからない
ことは何

なん

でも聞
き

きましょう。
　五

ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の天
てん き

気は変
か

わりやすく、時
とき

には危
き

険
けん

も伴
ともな

います。森
もり

の案
あんないにん

内人さんのお話
はなし

をしっかり
聞
き

き、楽
たの

しく安
あんぜん

全に過
す

ごしましょう。
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　乗
のりくら

鞍山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

は、飛
ひ だ

騨山
さん

脈
みゃく

（北
きた

アルプス）の南
みなみがわ

側、乗
のりくらだけ

鞍岳の西
にしがわ

側に広
ひろ

がる森
しんりんちたい

林地帯で、乗
のりくらだけ

鞍岳が噴
ふん か

火し溶
ようがん

岩が

流
なが

れ出
だ

したことで作
つく

られた面
めんせき

積約
やく

３０００

ヘクタール、標
ひょうこう

高約
やく

１３００メートル～約
やく

１９００メートルの間
あいだ

に広
ひろ

がる大
だ い ち

地のこと

をいいます。五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

には貴
きちょう

重な自
し

然
ぜん

がたくさん残
のこ

されているほか、美
うつく

しい

滝
たき

や池
いけ

、渓
けいりゅう

流などの景
けいかん

観が数
かずおお

多く残
のこ

され

ています。みんなで守
まも

っていきましょう。

の森
も り

へようこそ乗
の り く ら さ ん ろ く

鞍山麓五
ご

色
し き

ヶ
が

原
は ら
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い
け

で
　
あ

こ
　
や

だ
き

し
み
ず

だ
い
ら
し
つ
げ
ん

こ
　
や

こ
　
や

さ
わ
ぐ
ち

い
け

い
け

い
け

と
う
げ

よ
こ  

て

だ
き

だ
き

で
　
あ

こ
　
や

いけ あ ん な い

こ
　
や

た
き

た
きお

か

げ
ん
せ
い
り
ん

せ
ん
に
ん
こ
や

の
り
く
ら
り
ん
ど
う
あ
と

あ ん な いみ ちげ ん せ い り ん

だ
い
ら

も
ん

も
り

お
ん
が
く
ど
う

な
　
な

た
き

こ
　
や

に
ゅ
う
ざ
ん
ぐ
ち

こ
　
や

こ
　
や

で
　
あ

く
　
て

に
ゅ
う
ざ
ん
ぐ
ち

よ
こ
て
ま
え

あ ん な いたき

おた
き

さ
わ

か
べ

い
わ

い
け
の
ま
た

う
し
　
　
く
び

た
き

た
き

の
み
ず
ば

のり　　　　くら　　　　だけ

ご　　 しき　　　 が 　　はら

のりくら

おおくずれやま ねこだけ

よ　つ　だけ

え　ぼ　し　だけ
え　び　す　だけ

さと　み　だけ

ききょう　が　はら たたみだいら

ま　り　し　てんだけ

あさ　ひ　だけ

けん　が　みね

だい  にち  だけ

やく　 し 　だけ

しろ　 かわ

こ　  や

こ　  や

こ　  や

く
　
て
　
み
　
こ
し
た
に

お
か

げ
ん
せ
い
り
ん

の
り
く
ら
り
ん
ど
う
あ
と

せ
ん
に
ん
こ
や

だ
い
ら

も
ん

も
り

お
ん  

が
く  

ど
う

くろ　 かわ

な
　 

な

た
き

た
きた

き

に
ゅ
う
ざ
ん
ぐ
ち さ

わ
ぐ
ち

だ
い
ら 

し
つ  

げ
ん

し
み
ず

た
き

い
け

い
け

い
け

い
け

と
う
げ

よ
こ
　 

て 

　
た
き

た
き

そ
う
れ
た
に
が
わ

で　  あ

よ
こ
　
て
　
ま
え

お

こ
や

た
き

さ
わ

か
べ

い
わ

た
に

い
け
　 

の
　 

ま
た

い
け
　 

の
　 

ま
た

た
き

に
ゅ
う
ざ
ん
ぐ
ち う

し  

く
び

く
　
て

た
き

の
　
み
ず
ば

のの森森
も りも り

    全全
ぜ ん た いぜ ん た い

体体マップマップ乗乗
の り く らの り く ら

鞍鞍山山
さ ん ろ くさ ん ろ く

麓麓五五
ごご

色色
し きし き

ヶヶ
がが

原原
は らは ら
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スタート地
ち て ん

点

109

8

7

6

5

4
3

2

1

ゴール地
ち て ん

点
シラビソコースシラビソコース学学

が く し ゅ うが く し ゅ う

習習のの森森
も りも り

 マップ マップ⑨⑨
布布ぬ

の
び
き

ぬ
の
び
き引引
滝滝た

き
た
き

⑥⑥
雄雄おお

池池い
け
い
け

　　

    

⑤⑤
濁濁

に
ご
り

に
ご
り

池池い
け
い
け

④④澄澄
すみすみ

池池
いけいけ

⑩⑩出出
で あで あ

会会いい小小
こ やこ や

屋屋

①①岩岩
い わ ない わ な

魚魚見見
みみ

小小
こ やこ や

屋屋②シラベ②シラベ沢沢
さわさわ

⑦⑦八八
やしおとうげやしおとうげ

汐峠汐峠

⑧⑧横横
よ こ てよ こ て

手手滝滝
たきたき

③シラビソ③シラビソ小小
こ やこ や

屋屋



10 11

ホンドリス

ニホンカモシカ

モモンガ

テン
ツキノワグマ

　乗
のりくらさんろく

鞍山麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

には５８０種
しゅるい

類
を超

こ

える植
さよくぶつ

物が生
せいいく

育しています。そし
てその中

なか

には、とても珍
めずら

しい植
しょくぶつ

物や絶
ぜつ

滅
めつ

が心
しんぱい

配されている植
しょくぶつ

物も数
かずおお

多くあり
ます。草

くさばな

花の一
ひと

つ一
ひと

つが五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の厳
きび

しい自
しぜんかんきょう

然環境の中
なか

で生
い

き続
つづ

けてい
ます。皆

みな

さんが歩
ある

く歩
ほど う

道沿
ぞ

いにもたく
さんの草

くさばな

花が生
は

えていますので踏
ふ

んだ
り傷
きず

つけたりしないよう、やさしく接
せっ

してあげましょう。

　乗
のりくらさんろく

鞍山麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

ではたくさん
の動

どうぶつ

物たちが暮
く

らしています。動
どうぶつたち

物達
の多

おお

くは夜
やかん

間に行
こうどう

動するため、なかな
か出

で あ

会うことはできないかもしれませ
んが、よく目

め

を凝
こ

らしてみてみると、

足
あしあと

跡や爪
つめあと

跡、糞
ふん

など動
どうぶつ

物たちが暮
く

らし
ている生

せいかつ

活の跡
あと

がたくさんあります。
どれだけの動

どうぶつ

物の跡
あと

を見
み

つけることが
できるかな。

ゴゼンタチバナ

クルマユリ

ラショウモンカズラ

ギンリョウソウ

オオヤマレンゲ

ムラサキヤシオ

ツバメオモト

ショウキランケモノの足
あしあと

跡いろいろ
あしあと

ホンドリス

ニホン
カモシカ キツネ

テン

ツキノワグマ

ノウサギ

後 後

後

後
後

後
後

後 前

前

前

前
前

前前

前

ニリンソウ

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

で暮
く

らす動
どうぶつ

物 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

を彩
いろど

る植
しょくぶつ

物
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　標
ひょうこう

高１３００ｍから１９００ｍの間
あいだ

に広
ひろ

が
る五

ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

には、ブナ、ミズナ
ラ、サワグルミなどの広

こうようじゅりん

葉樹林やシラ
ビソ、オオシラビソ、コメツガなどの
針
しんようじゅりん

葉樹林を見
み

ることができます。木
き ぎ

々

にはそれぞれ特
とくちょう

徴があります。葉
は

っぱ
の形
かたち

や幹
みき

、皮
かわ

などをよく見
み

て木
き ぎ

々の違
ちが

いを見
み

つけてみよう。いくつ覚
おぼ

えられ
るかな。

　乗
のりくらさんろく

鞍山麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

は、乗
のりくらだけ

鞍岳が噴
ふんか

火
した際

さい

に流
なが

れ出
で

た溶
ようがんりゅう

岩流によりゴツゴ
ツした直

ちょっけい

径１ｍ以
いじょう

上の溶
ようがん

岩の塊
かたまり

が重
かさ

な
り合

あ

って作
つく

られた「ゴスワラ」と呼
よ

ば
れる大

だいち

地の上
うえ

に、コケや草
くさ

、木
き ぎ

々が生
は

え、何
なんびゃくねん

百年、何
なんぜんねん

千年もかけて今
いま

の姿
すがた

に

なりました。コースのいたるところ
で、大

おお

きな岩
いわ

とその上
うえ

に生
は

える木
き ぎ

々や
コケが生

は

えた岩
いわいわ

々の間
あいだ

を流
なが

れる渓
けい

流
りゅう

、
溶
ようがんりゅう

岩流により作
つく

られた池
いけ

などを見
み

るこ
とができます。

溶
ようがん

岩が流
なが

れたことにより出
で き

来た雄
お

池
いけ

なぜこんなところで大
おお

きく育
そだ

つのでしょう

豪
ごうかい

快に流
な

れ落
お

ちる横
よこて

手滝
たき

苔
こけ

におおわれた岩
いわ

の間
あいだ

を流
なが

れるシラベ沢
さわ

ヒロハ
　カツラ

ハウチワカエデオヒョウブナ

ミズナラ
コシアブラ

トチノキ

ダケカンバ シナノキ

サワグルミ

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の木
き ぎ

々 五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の成
な

り立
た

ちと景
け し き

色
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五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト１「滝
たき

の秘
ひ み つ

密」

シラビソ学
がくしゅう

習の森
もり

の最
さ い ご

後を飾
かざ

る横
よ こ て

手滝
たき

と布
ぬのびき

引
滝
たき

。それぞれとても美
うつく

しく豪
ごうかい

快で乗
のりくらさんろく

鞍山麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

を代
だいひょう

表する滝
たき

ですが、実
じつ

は二
ふた

つの滝
たき

には大
おお

きな違
ちが

いがあります。それは何
なん

でしょ
う？

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト５「池
いけ

の秘
ひ み つ

密」

シラビソ学
がくしゅう

習の森
もり

では３つの池
いけ

を見
み

ることができ
ます。池

いけ

や湖
みずうみ

は川
かわ

から水
みず

が流
なが

れ込
こ

んでできますが、
五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の池
いけ

に流
なが

れ込
こ

んでいる川
かわ

はありま
せん。どうやって水

みず

がたまるのでしょうか？水
みず

が
減
へ

ったり増
ふ

えたりするのはなぜでしょうか？

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト２「川
かわ

の秘
ひ み つ

密」

シラベ沢
さわ

付
ふき ん

近では川
かわ

が生
う

まれどんどん大
おお

きな流
なが

れになっていく様
ようす

子を順
じゅんばん

番に見
み

ることができま
す。どうやって川

かわ

が生
う

まれどこまで流
なが

れていく
のか。その仕

し く

組みや水
みず

の温
おん ど

度などについて森
もり

の
案
あんないにん

内人さんに聞
き

いてみよう。

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト６「小
こ や

屋の秘
ひ み つ

密」

コースの中
ちゅうかんちてん

間地点にある「シラビソ小
こ や

屋」。小
こ

屋
や

の中
なか

の休
きゅうそくしつ

憩室では蛍
けいこうとう

光灯が灯
とも

り、トイレの便
べん

座
ざ

には洗
せんじょうき

浄機があります。しかし、小
こ や

屋の周
まわ

り
には電

でんちゅう

柱や電
でんせん

線はありません。どこから電
でんき

気が
来
き

ているのでしょうか？

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト３「人
ひと

の秘
ひ み つ

密」

私
わたし

たちは、昔
むかし

から生
い

きていくために森
もり

と深
ふか

くか
かわって生

せいかつ

活してきました。五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の中
なか

にも、豊
ゆた

かな自
しぜん

然の恵
めぐ

みを大
たいせつ

切に活
い

かしながら、
衣
いしょくじゅう

食住などに利
りよう

用してきた生
せいかつ

活の跡
あと

を見
み

ること
ができます。いくつ見

み

つけられるかな？

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト７「大
だ い ち

地の秘
ひ み つ

密」

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

には乗
のりくらだけ

鞍岳が噴
ふんか

火してできた大
だいち

地
のほかに、大

おおむかし

昔、遠
とお

い遠
とお

い海
うみ

の底
そこ

でできた大
だいち

地も
あります。五

ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

の標
ひょうこう

高は約
やく

１３００ｍ以
いじょう

上
ありますが、海

うみ

の底
そこ

でできた大
だいち

地がどうしてこん
な高
たか

いところまで上
あ

がってきたのでしょうか？

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト４「植
しょくぶつ

物の秘
ひ み つ

密」

シラビソ学
がくしゅう

習の森
もり

でよく目
め

にすることができる
ゴゼンタチバナ。この植

しょくぶつ

物の花
はな

や実
み

のつきかた
には秘

ひみつ

密があります。どこがちがうか、じっく
りと観

かんさつ

察してみよう。

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

クエスト８「五
ご し き

色の秘
ひ み つ

密」

五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

は、そのほとんどが中
ちゅうぶ

部山
さんがく

岳国
こくりつ

立
公
こうえん

園に指
して い

定され、豊
ゆた

かな自
しぜ ん

然や様
さまざま

々な動
どうしょくぶつ

植物、
美
うつく

しい景
けしき

色が数
かず

多
おお

く残
のこ

されています。それらを
守
まも

るため国
こくない

内でも珍
めずら

しい厳
きび

しいルールを定
さだ

め、
守
まも

っていますが、どのようなルールでしょう？

五五
ごご

色色
し きし き

ヶヶ
がが

原原
は らは ら

の の 森森
も りも り

クエストクエスト
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さあ

乗
の

り
く

ら

鞍山
さ ん ろ く

麓五
ご

色
し き

ヶ
が

原
は ら

の森
も

り

へ

出
で

かけよう

■国
こくりつこうえん

立公園ってなあに

　日
にほん

本を代
だいひょう

表するすぐれた自
しぜん

然の風
ふうけい

景などを守
まも

るため、人
ひと

による開
かいはつ

発を制
せいげん

限した
り、風

ふうけい

景を観
かんさつ

察するための施
しせつ

設を整
せいび

備したり、情
じょうほう

報を提
ていきょう

供したり、利
りよう

用方
ほうほう

法など
が決

き

められた自
しぜん

然公
こうえん

園のことで、美
うつく

しい景
けしき

色や豊
ゆた

かな自
しぜん

然を守
まも

り、将
しょうらい

来に伝
つた

えて
いくため、国

くに

（環
かんきょうしょう

境省）が指
してい

定し、保
ほ ご

護・管
かんり

理しています。
　２０１９年

ねん

現
げんざい

在で、日
にほ ん

本には３４か所
しょ

の国
こくりつ

立公
こうえん

園が指
し て い

定されており、そのうち、
高
たかやま

山市
し

には中
ちゅうぶ

部山
さんがく

岳国
こくりつ

立公
こうえん

園と白
はくさん

山国
こくりつ

立公
こうえん

園の二
ふた

つの国
こくりつ

立公
こうえん

園があります。乗
のり

鞍
くら

山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

は中
ちゅうぶ

部山
さんがく

岳国
こくりつ

立公
こうえん

園に含
ふく

まれています。

■飛
ひ だ

騨山
さんみゃく

脈ジオパーク構
こうそう

想ってなあに

　ジオパークとは、とても貴
きちょう

重な地
ちけ い

形や美
うつく

しい景
けいかん

観など
の大

だいち

地（ジオ）を守
まも

りながら、教
きょういく

育や研
けんきゅう

究などに活
かつよう

用し、
さらに、ガイドさんによる説

せつめい

明を聞
き

きながら巡
めぐ

ることで、
楽
たの

しみながら大
だいち

地に親
した

しみ、大
だいち

地を学
まな

び、元
げんき

気な地
ちいき

域づ
くりに取

と

り組
く

む公
こうえん

園（パーク）のことです。
　現

げんざい

在、高
たかやま

山市
し

では、乗
のりくら

鞍山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

を含
ふく

む乗
のりくらだけ

鞍岳や槍
やり

穂
ほ

高
たかれんぽう

連峰など、日
に

本
ほん

を代
だいひょう

表する高
たかやま

山市
しな い

内の飛
ひ だ

騨山
さんみゃく

脈をジオパークとして活
かつよう

用するため、飛
ひ だ

騨山
さんみゃく

脈ジ
オパーク構

こうそう

想に取
と

り組
く

んでいます。皆
みな

さんが、乗
のりくら

鞍山
さんろく

麓五
ご

色
しき

ヶ
が

原
はら

の森
もり

で、案
あんないにん

内人
さんからお話

はなし

をききながら豊
ゆた

かな自
しぜ ん

然を学
まな

ぶ取
と

り組
く

みは、飛
ひ だ

騨山
さんみゃく

脈ジオパーク
構
こうそう

想の活
かつどう

動の一
ひと

つです。
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発行：岐阜県中部山岳国立公園活性化推進協議会　協力：五色ヶ原の森案内人の会 /飛騨山脈ジオパーク推進協議会
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